A proposito de ...

LUCHAMOS . _, El proximo domingo 8 de febrero, se
,,F,?,'.‘{Igéu Zle (fm{'ast celebra en toda Espafia la Jornada
T — Nacional de Manos Unidas y en esta

ocasion desde la ONGD se nos invita
a reflexionar y hacer balance sobre el logro de los 8 Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) propuestos por Naciones Unidas, precisamente en 2015, afio que
se habia marcado como fecha tope para la consecucion de dichos objetivos.
ODM 1- ERRADICAR LA POBREZA EXTREMA Y EL HAMBRE
ODM 2- LOGRAR LA ENSENANZA PRIMARIA UNIVERSAL
ODM 3- PROMOVER LA IGUALDAD ENTRE LOS SEXOSY LA AUTO-
NOMIA DELA MUJER
ODM 4- REDUCIR LA MORTALIDAD DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS
ODM 5- MEJORAR LA SALUD MATERNA
ODM 6- COMBATIR EL VIH/Sida, EL PALUDISMO Y OTRAS ENFERME-
DADES
ODM 7- GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE
ODM 8- FOMENTAR UNA ALIANZA MUNDIAL PARA EL DESARROLLO

La ONG de Desarrollo de la Iglesia Catolica para la ayuda a los paises
mas desfavorecidos del planeta, que apoya mas de 1.000 proyectos en mas de 60
paises, recordara, durante 12 meses, que la lucha contra la pobreza es una tarea
de las naciones, pero, también, de cada una de las personas que formamos parte
de nuestro mundo; por eso invita a toda la sociedad a unirse a esta lucha contra
la pobreza con una pregunta que nos hace a todos en el lema de este afio:
"Luchamos contra la pobreza ;te apuntas?" (#ContralaPobrezaMU).

Manos Unidas invita a cada persona a unirse, el proximo viemes 6 de fe-
brero, al Dia del Ayuno Voluntario, haciendo ese dia este gesto especial en soli-
daridad con los 805 millones de personas que sufren el hambre, cada dia, en el
mundo (11,5% de la poblacién segin FAO'y, si lo desean, donando ese dinero a
la organizacion, por los canales habituales o entregandolo en la Colecta que se
realizard el domingo 8 de febrero, Jomada Nacional de Manos Unidas, en todas
las parroquias de Espaia.
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Lectura de la Palabra de Dios:

Job 7,1-4.6-7.

Mis dias se consumen sin esperanza.

Salmo 146.
Alabad al Senor, que sana los corazones
destrozados.
1Corintios 9,16-19.22-23.
jAy de mi si no anuncio el Evangelio!
Marcos 1,29-39.
Curoé a muchos enfermos de diversos males.
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RETIRARSE A ORAR

En medio de su intensa actividad de profeta itinerante, Jesis cuidd siempre
su comunicacion con Dios en el silencio y la soledad. Los evangelios han
conservado el recuerdo de una costumbre suya que causé honda impresion:
Jesus solia retirarse de noche a orar.

El episodio que narra Marcos nos ayuda a conocer lo que significaba la
oracion para JesUs. La vispera habia sido una jornada dura. Jesls «habia
curado a muchos enfermos». El éxito habia sido muy grande. Cafarnaim
estaba conmocionada: «La poblacion entera se agolpaba» en torno a Jesus.
Todo el mundo hablaba de él.

Esa misma noche, «de madrugada», entre las tres y las seis de la mafiana,
Jesus se levanta y, sin avisar a sus discipulos, se retira al descampado. «Alli se
puso a orar». Necesita estar a solas con su Padre. No quiere dejarse aturdir por
el éxito. Solo busca la voluntad del Padre: conocer bien el camino que ha de
recorrer.

Sorprendidos por su ausencia, Simoén y sus compafieros corren a buscarlo.
No dudan en interrumpir su dialogo con Dios. Sélo quieren retenerlo: «Todo el
mundo te busca». Pero JesUs no se deja programar desde fuera. S6lo piensa en
el proyecto de su Padre. Nada ni nadie lo apartara de su camino.

No tiene ningun interés en quedarse a disfrutar de su éxito en Cafarnaim.
No cederd ante el entusiasmo popular. Hay aldeas que todavia no han
escuchado la Buena Noticia de Dios: «Vamos... para predicar también alli».

Uno de los rasgos mas positivos en el cristianismo contemporaneo es ver
cdémo se va despertando la necesidad de cuidar mas la comunicacion con Dios,
el silencio y la meditacién. Los cristianos mas licidos y responsables quieren
arrastrar a la Iglesia de hoy a vivir de manera mas contemplativa.

Es urgente. Los cristianos, por lo general, ya no sabemos estar a solas con el
Padre. Los tedlogos, predicadores y catequistas hablamos mucho de Dios, pero
hablamos poco con él. La costumbre de Jesus se olvido hace mucho tiempo. En
las parroquias se hacen muchas reuniones de trabajo, pero no sabemos
retirarnos para descansar en la presencia de Dios y llenarnos de su paz.

Cada vez somos menos para hacer mas cosas. Nuestro riesgo es caer en el
activismo, el desgaste y el vacio interior. Sin embargo, nuestro problema no es
tener muchos problemas, sino tener la fuerza espiritual necesaria para
enfrentarnos a ellos.

El Evangelio nos presenta, una vez mas, a Jesus curando a una enferma, la
suegra de Simdn. El relato nos dice que al enterarse, Jesus se acerco, la cogio
de la mano vy la levanto.

Seguramente, también alguno de nosotros, nos podamos acercar a personas
que sufren, y aliviar su dolor.

José Antonio Pagola

Pensamiento Hospitalario:

“Os ruego de dar bien de comer y tratar con gran caridad a los
enfermos” (C. 504 ).

“Curé a muchos enfermos de diversos males,
y expulsé muchos demonios”. Mc. 1,36¢

De Benito Menni podemos destacar su preocupacion, como en
nuestra época, sobre la obligacién de acercarnos a todos y de servirlos con
eficacia, ya se trate de ese anciano abandonado de todo, de ese trabajador
extranjero despreciado injustamente, o de ese desterrado, o de ese
hambriento que recrimina nuestra conciencia. Es la persona del hombre la
que hay que salvar; es la sociedad humana la que hay que renovar.

(N°42 -2 al 8 de febrero, 2015)
pastoral
atencion espmtual Y rellglosa 1914-2014
Comision Provincial Evangelio y vida

Espiritualidad y Oracion:

"Sélo te falta una cosa. Hazte mendigo. Esto es lo que nos falta:
aprender a mendigar de aquellos a quienes damos. Esto no es
facil de entender. Aprender a mendigar. Aprender a recibir de
la humildad de los que ayudamos. Aprender a ser
evangelizados por los pobres. Las personas a quienes
ayudamos, pobres, enfermos, huérfanos, tienen mucho que
darnos. {Me hago mendigo y pido también eso? ¢éO soy
suficiente y solamente voy a dar? Vos que vivis dando siempre
y crees que no tienes necesidad de nada, isabes que eres un
pobre tipo? ésabes que tienes mucha pobreza y necesitas que
te den? ¢(Te dejas evangelizar por los pobres, por los enfermos,
por aquellos que ayudas? "
(Francisco a los jovenes de Filipinas)




