
 

SÁBADO 

7 de Febrero: (Marcos 6, 30-34) 

 

“Vamos a descansar un poco en algún lugar solitario 

La fatiga y la falta de tiempo conforman una 

constante en nuestro diario vivir. Al parecer los primeros 

discípulos no se libraron de ella.   

Contemplamos hoy cómo Jesús les invitó a estar 

solos en un sitio apartado, pero el plan fracasó. El descanso 

duró lo que el viaje en barca de un lugar a otro. 

Quizá este hecho nos inspire una clave para no 

sucumbir ante la diversidad y exigencia de nuestras agendas. Debemos descansar, 

reponer fuerzas en la misma dinámica de la entrega; crear espacios de soledad y 

encuentro con el Señor sin por ello alejarnos de la misión. Es el desafío de una sana 

espiritualidad en la vida activa.    

. 
         Danilo L.F.C. 


